A\
Universita di Foggia peer

Studi Umanistici, Lettere, Beni Culturali,

Scienze della Formazione a d vi S i N g D

SPORTELLO PCA

J Attivo tutti i

Lunedi  9.30-12.30
D Martedi 14.00-17:00
Mercoledi 9.30-12.30

Servizio di Peer Career Advising
Sede: Via Arpi n°155, piano terra, Area PCA

METODO DI STUDIO: GESTIONE ANSIE:
Tecniche efficaci e ‘ Strategie per
pianificazione dello superare paure e

studio e degliesami. | stress pre-esame.

PROGETTAZIONE TESI: REALIZZAZIONE CV
Supporto completo . Creazione curriculum,
nel processo di tesi, preparazione candidature

con laboratori ad hoc. e colloquio di selezione.

Per iscriverti al servizio gratuito, invia una mail a
pca@unifg.it
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