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L'accesso al corso di studio triennale in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive & subordinato al
possesso di un diploma di scuola media superiore o di altro titolo di studio equipollente conseguito
all'estero. La procedura per la verifica delle conoscenze in ingresso (OFA) prevede la somministrazione
di un test a domanda chiusa con risposte multiple. Gli item riguarderanno argomenti di pedagogia,
biologia, fisiologia, anatomia umana, finalita e contenuti dell’leducazione fisica e dello sport, e
richiederanno una buona capacita di sintesi di contenuti culturali interdisciplinari. Le modalita di
svolgimento della prova sono definite e pubblicizzate online (cfr. la relativa pagina web:
https://www.studiumanistici.unifg.it/en/node/271).

Gli studenti che non superano la prova dovranno recuperare gli eventuali OFA entro il primo anno di
corso con la frequenza certificata di corsi MOOC, secondo le modalita precisate in una pagina del sito
online del Dipartimento: https://www.studiumanistici.unifg.it/en/node/271 .



Sbocchi professionali:

Tra le professionalita inerenti la figura del laureato in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive,
rientrano quelle di preparatore atletico, operatore in palestre, societa o centri sportivi, mediatore
nella prevenzione del rischio per la salute, operatore dell'informazione tecnico-sportiva e
organizzatore di attivita per il tempo libero per I'intero ciclo di vita.

In particolare, il corso di studi mira a formare figure professionali in grado di operare nell'ambito del
fitness, della prevenzione primaria e secondaria per la promozione della salute, dell'animazione
sportiva e della didattica delle attivita sportive, oltre che della gestione delle strutture ludico-
sportive.

| laureati in questo corso di studio potranno svolgere attivita professionali in ambito pubblico e
privato, con particolare riferimento, secondo le attuali normative, all'insegnamento delle attivita
motorie e sportive, all'allenamento sportivo, al coordinamento ed alla dirigenza di impianti e
strutture destinate alla pratica motoria, sportiva e ricreativa o del tempo libero per le diverse fasce
d'eta, all'organizzazione di manifestazioni sportive, ecc.



Il Corso di studi mira a promuovere 'acquisizione di tutte le conoscenze e competenze necessarie all’esercizio delle attivita motorie e sportive presso strutture
impegnate nello sviluppo, nel mantenimento, nel potenziamento e nel recupero delle abilita motorie e del benessere psicofisico ad esse correlato. Il corso di studio si
propone di analizzare le evidenze riguardo l'insegnamento e I'apprendimento motorio per i soggetti di eta diverse e per i soggetti con bisogni educativi speciali.
Obiettivi formativi:

° Individuare i fondamenti scientifici e distinguere i quadri di riferimento psicopedagogici, biomedico e normativo-giuridici relativi alle attivita motorie, sportive,
preventive ed adattate;

e Acquisire un metodo scientifico che favorisca lo sviluppo/aggiornamento continuo delle proprie capacita culturali e operative, che promuova il confronto con il
mondo professionale anche internazionale, che sviluppi la capacita e 'orientamento a migliorare costantemente nel proprio processo formativo.

e  Analizzare le relazioni esistenti tra I'evoluzione / lo sviluppo delle funzioni motorie e le funzioni cognitive, emotivo — affettive e socio-relazionali nell’eta
evolutiva, nell’adolescenza, nell’eta adulta e anziana;

° Riconoscere le caratteristiche dei soggetti di eta diverse relative allo sviluppo, al mantenimento ed al recupero delle funzioni motorie ed alle relative
interconnessioni con le funzioni cognitive e socio-affettive della persona;

e Analizzare le finalita educative e gli obiettivi formativi delle attivita motorie e sportive nell’eta evolutiva (eta prepuberale e puberale); progettare percorsi
didattico — metodologici differenziati di educazione motoria e fisica; progettare percorsi didattico — metodologici di attivita motorie e sportive adattate ai diversi
tipi di handicap;

° Riconoscere le fonti storiche e normative delle discipline sportive;

° Distinguere i regolamenti delle discipline sportive;

° Confrontare ed applicare modelli di allenamento diversi; progettare condurre e valutare un ciclo di allenamento relativo a vari livelli di prestazione tecnico-
sportiva;

° Confrontare modelli organizzativi di pratica motoria e sportiva nei Paesi dell’U.E. ed extraeuropei ai fini della ricerca e delle sperimentazioni organizzativa e

didattica;

Progettare, condurre e valutare processi di attivita motorie finalizzate al recupero funzionale motorio nelle diverse fasce d’eta;

Interpretare i dati delle valutazioni motorie e sportive;

Organizzare manifestazioni sportive;

Condurre programmi di attivita motorie e sportive nelle forme e nei modi che meglio rispondono alle esigenze e alle capacita del praticante e del contesto

territoriale e culturale in cui si svolgono;

Dirigere e coordinare le attivita di societa ed associazioni sportive;

e  Organizzare, coordinare e dirigere progetti di attivita motorie e sportive svolti presso strutture pubbliche e private.
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